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   5/2/1391:رشيپذ خيتار   ؛ 19/11/1390:مقاله افتيدر خيتار

 از پس يجنس ليم درعملكرد اختلال رو نيا واز است مانيزا شوديم يجنس ليم در رييتغ سبب كه يمسائل از يكي :مقدمه
 نيلـذاا . دارد ودج و مورد نيا در يناقص اتاطلاع اي ضينق و ضد قاتيتحق اما. شوديم محسوب يناخوش نوع كي مانيزا

 تيوضـع  بـا  آن ارتباط و مانيزا از پس دوران در يجنس اختلالات زانيم ،يجنس عملكرد تيوضع يبررس هدف با مطالعه
   .شد انجام زنان يخانوادگ يفرد

 يبهداشـت  مراكز اقبتمر تحت زن 384 از آسان يريگ نمونه براساس هانمونه. است يمقطع مطالعه كي پژوهش نيا :روش
 6در و قلو كي مانيزا ، يشهر ،اچندزايو اول شكم ،ترم يحاملگ باسن مانيزا ،سن سال18 با 1386 درسال اصفهان يدرمان
 شاخص و ييزناشو يسازگار ،يفرد اتيخصوص پرسشنامه قيازطر اطلاعات. اندشده ليتشك مانيزا از پس ماه 12 تا هفته

 Spss افزار نرم و يواستنباط يفيتوص يمارآ يهاازروش بااستفاده هاداده ليتحل و هيتجز. ديگرد يآورجمع يجنس عملكرد
  . شد انجام
 بااسـتفاده . است مانياززا پس يجنس اختلال نيترنادر يجنس ليتما كاهشو نيعتريشا درد اختلال داد نشان هاافتهي :جينتا

 )وشـغل  بـدن  انـدازه  ،بـدن  توده شاخص ،لاتيتحص ،سن( با يعملكردجنس تيوضع نمره نيب يهمبستگ بيضر ازآزمون
 ييزناشـو  يسـازگار  و سـكونت  محـل  و ياقتصـاد  تيوضع از تيرضا با نمره نيا نيب يلو. نشد مشاهده يمعنادار رابطه

)038/0=p، 014/0=p، 01/0p< (دارد وجود يداريمعن رابطه .  
 آن با مرتبط ياحتمال عوامل و مانيزا از دعب زنان يجنس دعملكر تيوضع ييشناسا قاعدتاَ ،پژوهش جينتا به توجه با: بحث

 يم كمك يدرمان يبهداشت مراكز پرسنل به رابطه نيا در لازم وآموزش ومشاوره نيزوج نيب وروابط يفرد يهايژگيو رينظ
  . دنشو نيزوج انيم يجسم و يعاطف رابطه ميتحك و سالم يجنس عملكرد يارتقا موجب تا كند

  
  مانيزا از بعد دوران ،يجنس مقاربت موقع درد ،يجنس تيرضا ،يجنس عملكرد: يديكل كلمات

  
  مقدمه
 ـوعم احساسات نيتريدرون يجنس لاتيتما  يآرزوهـا  نيتـر قي

 ـ 1.اسـت  ارتبـاط  كي به دنيبخش معنا در ها انسان يقلب  ـ نيهمچن  نيب
 ميمسـتق  رابطـه  ييزناشـو  يزنـدگ  از خـاطر  تيرضـا  و يجنس رابطه
 ياساس ـ مشـكلات  بـا  رابطه در شده انجام ينظرسنج در. دارد وجود
 نظـر  از كهيحال در ،شوهر اتياخلاق و يمال امور زنان نظر از ،نيزوج
 قـانع  روابط نيا اگر 2.است شده ابراز مهم يجنس ارتباط مسئله مردان
 يمنيا احساس عدم و يناكاف تيمحروم احساس به منجر نباشد كننده

 ـو بـه  نيزوج ـ يورفتارجنس ها واكنش يبررس لذا 3.شوديم  زنـان  ژهي
 ـازاولو  در اخــتلال ،نكـه يا بـه  توجـه  بــا. برخورداراسـت  يخاص ـ تي

 ـي ،يجنس ـ پاسـخ  مرحله 4 در يجنس عملكرد  ـم يعن  بـر  ،يجنس ـ لي
 ـدرا قاتيتحق 4.باشديم ينيفرونش ،ارگاسم ،يختگيانگ  ـن مـورد  ني  زي

 ،هسـتند  يجنس ـ عملكرد چاراختلالد كه ياززنان% 43 از كه داد نشان
% 86-22و داننـد  يم لذت فاقد را يجنس رابطه ازآنان% 25-32 باًيتقر
 ـآم يط% 21-8 و برسند ارگاسم به توانندينم ثابت طور به آنان  زشي
 ـم 5.هستند درد دچار يجنس  ياززنـدگ  يمختلف ـ دوران در يجنس ـ لي
 هادوران نيا از يكي كه گفت توانيم و شوديم رييتغ دستخوش زنان
 يعيوس ـ راتييتغ 6.است مانيزا شوديم يجنس ليم در رييتغ سبب كه
يم ـ رخ مانيزا از وپس يباردار دوران در يوروح يجسم نظر از كه

 با تطابق از مادر يونگران كودك از ينگهدار تيمسئول يطرف واز دهد

دهيچك
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 دارمشـكل  را ينظرجنس ـ از مطلـوب  يارتباط داشتن ،ديجد تيوضع
 مـان يزا از پـس  يجنس ـ درعملكرد اختلال ليدل نيا وبه دنمو خواهد

% 52 تا يجنس لاتيتما كاهش 7. شوديم محسوب يناخوش نوع كي
 مشـكلات  8.دهـد يم ـ اختصـاص  خـود  به را مانيزا از بعد مشكلات

 مقاربـت  دفعـات  تعداد در مشكلات صورت به مانيزا از پس يجنس
 ـز تعداد در نيهمچن 9.است يپارونسيود  پـس  دردوران نـان ازز يادي
 ـا و كنـد يم دايپ كاهش لاتيوتما يجنس علائق مانياززا  امرخـود  ني

 محمود قيتحق جينتا 10.شوديم تركم يجنس تيورضا تيفعال موجب
 يحــاملگ تعــداد ،كمتــر ســن بــا مــادران نمودكــه مشــخص) 2005(
 دارنـدو  يتـر  مثبـت  يجنس ـ يالگـو  كمتـر  لاتيتحص ـ شتروسطحيب

 عملكـرد  سـطح  بـه  زودتـر  دهنـد يم ريودشخ يهابچه به كه يمادران
 و يجنس ـ يروح ـ طيشـرا  واقـع  در.  11رسـند يم مانياززا قبل يجنس

 اتفـاق  مـان يزا از پـس  دوران در يتـر كم وعيش با ييزناشو مشكلات
 پس يافسردگ يبرا خطر عامل كي خود ييزناشو ومشكلات افتديم

 عنوان به شوهر و زن انيم ازروابط تيرضا نيهمچن 12.است مانياززا
 مـان ياززا پـس  دوران در يجنس ـ ليتما كننده ييشگويپ شاخص كي

 ـولوژيب اتياثرخصوص ـ تحت يجنس ليم كه آنجا از لذا 10.است  و كي
 يفرهنگ يها وتفاوت قراردارد يفرهنگ يها تفاوت و يفرد تجارب

 بعد يمتفاوت اتيتجرب زنان نكهيا و دهد رييراتغ يجنس پاسخ توانديم
 يازهـا ين است ممكن يواجتماع ياحساس راتييتغ و دارند مانيزا از

 يخـانوادگ  روابـط  يطرف ـ از و 13ردهنـد ييتغ آنهـارا  يوارتبـاط  يجنس
 در همسـر  با كه ييهاكشمكش و 14است ييزناشو روابط از برخوردار

 كـاهش  موجـب  و بـوده  كننده نگران دارد وجود يجنس تيفعال مورد
 مراقبـت  و يمـادر  قـش ن رفتنيوپـذ  خـواب  ماننـد  ازهاين گريد ارائه

 وانحرافـات  ازجـرائم  يريشـگ يپ چـون  برآن وعلاوه 13شوديم ازنوزاد
 ـن بهداشـت  وزارت يها تياولوءجز يجنس  نيوهمچن ـ باشـد يم ـ زي

 ـدرا طلاق رشد زانيم 1380 سال آمار براساس  اسـت  بـوده % 20 راني
   15اسـت  بـوده  يجنس ـ درروابـط  اخـتلال  نآدرمؤثر يفرد عوامل واز

ــ نظــرب كــه آنجــا از و ــا ارتبــاط در يمحــدود قــاتيتحق رســديم    ب
   يفـــرد تايوخصوصـــ مـــانيزا از بعـــد يعملكردجنســـ اخـــتلال
   شـدند  بـرآن  انپژوهشـگر  ،اسـت  شـده  انجـام  كشـور  در يخانوادگ

ــا ــيتحق ت ــا را يق ــدف ب ــيتع ه ــره ني ــهر نم ــواع كي ــتلال ازان  اخ
ــ ــس يعملكردجنس ــانيزا از پ ــاط م ــ وارتب ــره نيب ــع نم    و تيوض

 و يفـرد  اتيباخصوص ـ مانياززا پس يجنس عملكرد اختلالات انواع

 زنـان  يجنس ـ سـلامت  كه ديام نيا به دنده انجام ييزناشو يسازگار
  . ابدي ارتقا

  

   روش
 جامعه. است يگروه كي و يامرحله كي ،يمقطع حاضر مطالعه
 انهيسـال  مراقبت افتيدر جهت كننده مراجعه زنان هيكل شامل پژوهش

 يبهداشـت  مراكـز . باشـند يم ـ هراصـفهان ش يدرمـان  يبهداشت مراكز به
 يواحــدها و يتصــادف ياخوشــه يريــگنمونــه صــورت بــه يدرمــان

 ـگنمونه صورت به موردپژوهش  و انتخـاب  يمتـوال  يراحتمـال يغ يري
 پژوهش ورودبه يارهايمع. شد برآورد نفر 384 حدود در نمونه حجم
 ازدواج ،هفتـه  38-42 يحـاملگ  سـن  با مانيزا با سن سال 18 شامل
 ـ ،چندزا اي و اول شكم ،يشهر ،مسلمان و يرانيا ، كرده  ازدواج نياول

 از بعـد  مـاه  12 و هفته 6 فاصله در ،قلو كي مانيزا و يهمسر تك و
 يحـاملگ : از بودنـد  عبـارت  مطالعـه  از خروج طيشرا و بودند مانيزا

 يهـا يپـارگ ، يفعل ـ مـان يزا بـودن  خواسته نا يحاملگ حاصل ،مجدد
 ـ نـوزاد  وزن ،مانيزا نيح 4 درجه  نـوزاد  فـوت  ،لـوگرم يك 4 از شيب
 ـ يناهنجار وجود ، علت هر به تولد از بعد زمان هر در شده متولد  اي

 بـه  يو همسر اي و زن ادياعت ،نوزاد در تولد از پس سلامت مشكلات
 يحاملگ از قبل يجنس عملكرد اختلال سابقه ،گاريس اي و مخدر مواد
 در رشد ،شده مشخص واحدها از پرسش با و پرسشنامه ليتكم با كه

 از كـه  مـان يزا از پـس  يافسـردگ  سـابقه  ،يوالـد  تـك  يها خانواده
 مشـخص  يافسـردگ  سابقه ،شده استفاده نبرگياد يافسردگ پرسشنامه
 ،وكـارد يم انفاركتوس مثل حاد يهايماريب وجود ،واحدها درهمسران
 ديشـد  يمـار يب ،كيومتابول نياندوكر يها يماريب ،يعصب اختلالات

 ـرترآ ،پسـتان  سـرطان  درمان و صيتشخ ،يفستن  ـ و تي  گونـه  هـر  اي
 ـ درمان تحت كه يتيستيس اي و تينيواژ ،ديشد يالتهاب يماريب  و ودهب
 دسـتگاه  يرو يجراح اعمال ،وزياندومتر ، شده داده صيختش قبلاَ اي

 ،يسـتركتوم يه ،نسـون يپارك سابقه ،يهورمون اختلالات سابقه ،يتناسل
 اخـتلال  موجـب  كـه  ييداروهـا  مصـرف  و يارادر يارياختيب سابقه

. شـوند  يم يجنس پاسخ كليس شيافزا اي يجنس عملكرد در وكاهش
 و يخـانوادگ  يفـرد  اتيخصوص ـ ،پرسشـنامه  هـا داده يگردآور ابزار

FSFI سـن ( يفـرد  اتيخصوص ـ اطلاعـات  بـه  يابيدسـت  جهت. بود، 
 و شغل ،ياقتصاد تيوضع ،بدن اندازه ،بدن توده شاخص ،لاتيتحص
 جهـت . شـد  اسـتفاده  سـاخته  محقـق  پرسشنامه از )سكونت تيعوض
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 نمره. شد استفاده والاس لاك پرسشنامه از ييزناشو يسازگار يبررس
 روابـط  در يناسـازگار  بـر  دلالـت  آن از تـر كم نمره و 100 آن برش
 مربـوط  اطلاعـات  به يابيدست جهت FSFIپرسشنامه 16.است ييزناشو

 ـم مـورد  در سؤال 19 شامل كه 17است يجنس عملكرد تيوضع به  لي
 تيرضا زانيم ،ارگاسم ،واژن شدن نرم و سيخ ،يختگيبرانگ ،يجنس

 ـ 24 نمـره  از بالاتر و 24 نمره پرسشنامه برش خط ،است درد و  نيمب
 يهـا نمونـه  و مراكـز  انتخاب از بعد 18.است مطلوب يجنس تيوضع

 ورود طيشـرا  درنظرگـرفتن  بـا  و آسـان  يريگنمونه براساس پژوهش
 پرسشنامه ،واسترس يافسردگ به فرد يابتلا عدم و مطالعه از خروجو

 ـازطر يجنس ـ وعملكـرد  يخـانوادگ  يفرد تيوضع  ـب قي  اهـداف  اني
 يط ـيمح در( مصـاحبه  روش بـه  آنـان  وموافقـت  نظـر  وجلب مطالعه
. ديگرد ليتكم پژوهش مورد يواحدها با)آنان تيرضا وبا يخصوص

 اريدراخت سپس. شد ترجمه وهشگرژپ توسط ابتدا در FSFI پرسشنامه
 يعاجتمـا  يوپزشـك  ييمامـا  يپرسـتار  دانشـكده  دياسـات  از تن چند

 آنـان  ياصلاح نظرات كردن منظور با و شد قرارداده يپزشك دانشكده
 هـا  يبررس ـ طبـق . شـد  نيتـأم  پرسشـنامه  ييومحتـوا  يصور ييروا

 يمعتبـر  اسـتاندارد  ابـزار  تنهـا  پرسشـنامه  نيا كه است شده مشخص
 ـا 17.روديم ـ بكـار  زنـان  در يعملكردجنس سنجش يابر كه است  ني

 ،يلغزندگ ،ليتما يابيارز يبرا تواند يم جداگانه بربطورتمع پرسشنامه
ــم ــا ،ارگاس ــار ودرد تيرض ــ 18.رود بك ــپا نيهمچن ــنامه يياي  پرسش

 كـار  زبـه ين دراصـفهان  19.شـد  گـزارش  بالاتر 84/0 از يعملكردجنس
 /7از تركم يهمبستگ بيازضر دهاستفا با آن يعلم واعتماد شده گرفته

 نيهمچن ـ 20.شـد  گـزارش  7/0 شـتراز يب آن كرونباخ يلفاآ بيضر و0
 30 توسـط  ،مـذكور  پرسشـنامه  ييايپا نيتأم منظور حاضربه عهلدرمطا
 يتصـادف  بطـور  كـه  يبهداشت مراكز در موردپژوهش يواحدها از نفر

% 85 نبـاخ وكر يآلفـا  از استفاده با سپس و شد ليتكم ،شدند انتخاب
 ـا به و شد انتخاب مناسب سؤالات  ـترت ني  ـپا بي  شـد  نيتـأم  آن يياي

 ـپا جهـت  يمقدمات مطالعه كه مذكور يبهداشت مراكز(  پرسشـنامه  يياي
FSFI ـگ نمونه از بعداً ،شد انجام درآنها   حـذف  پـژوهش  ياصـل  يري
 زيمتمـا  نمـرات  بـا  زين والاس لاك ييزناشو يسازگار زمونآ. )شدند
 برخـوردار  بـالا  يـي روا از ناسـازگار  و سـازگار  يها زوج يبرا كننده
 ـپا مجدد باآزمون. 16است  پـس  ييزناشـو  يسـازگار  پرسشـنامه  يياي

 از اسـتفاده  بـا  هـا داده ليتحل و هيتجز 19. بود 84/0 ماه كي ازگذشت
 ياسـتنباط  و )جداول و اريمع انحراف ،حداكثر ،حداقل( يفيتوص آمار

 ـوار زيوآنـال  تتس يت ،رمنياسپ ،رسونيپ يهمبستگ بيضر(  و )انسي
 نظـر  در 05/0 از تركم يمعنادار سطح. شد انجام SPSS 16 افزار نرم

  . شد گرفته
  
  جينتا

 به مربوط) درصد 49( يسن يفراوان نيترشيب دهديم نشان جينتا
 گـروه  بـه  مربوط) درصد3/3( يفراوان نيتركم و 25 -31 يسن گروه
 ـ. باشـد يم 38-44 يسن  ـ نيهمچن  ـفراو نيتـر شيب ) درصـد 2/48( يان

)  درصد1/8( يفراوان نيتركم و يرستانيدب لاتيتحص گروه به مربوط
ــه مربــوط ــ نيشــتريب. اســت ييراهنمــا لاتيتحصــ گــروه ب   يفراوان

body mass index (BMI) )2/50 ــوط) درصــد ــه مرب ــ BMI ب   نيب
ــر و 9/25-20 ــ نيكمت ــوط) درصــدBMI )1/9 يفراوان ــه مرب  BMI ب
 نيشـتر يب كـه  داد نشـان  هاافتهي نيهمچن. دباشيم ترنيپائ و 9/19نيب

 نيكمتـر  و متوسـط  انـدازه  بـه  مربوط) درصد43( بدن اندازه يفراوان
. باشـد يم ـ كوچك اندازه به مربوط) درصد 9/16( بدن اندازه يفراوان

 از پـژوهش  مـورد  يهـا  يآزمـودن ) درصـد  2/73( يفراوان نيترشيب
 ـفر نيتـر كـم  و انـد  داشـته  تيرضـا  ياقتصـاد  تيوضع  8/26( ياوان
 ـ. اند نداشته تيرضا ياقتصاد تيازوضع) درصد  ـ نيتـر شيب  يفراوان

 ـ نيتـر كم و دار خانه يشغل گروه به مربوط)درصد 87(  4/3( يفراوان
 ـ و بـوده  دانشـجو  يشـغل  گروه به مربوط) درصد  ـ نيتـر شيب  يفراوان

 نيتـر كـم  و نامناسـب  سـكونت  تيوضـع  بـه  مربـوط  )درصد 1/77(
  . است بوده مناسب سكونت تيوضع به ربوطم) درصد9/22( يفراوان

  
  
 مـورد  يهايآزمودن در يجنس عملكرد تيوضع يفراوان عيتوز. 1 جدول
  پژوهش

  يفراوان
  

  ت عملكرديوضع
  يجنس 

  درصد  تعداد
  

  6/58  225 مناسب
  4/41  159  نامناسب

  %100  384 جمع
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  پژوهش مورد يهايآزمودن در مانيزا از پس يجنس عملكرد اختلال انواع از كي هر نمره نيگانيم نييتع. 2 جدول
 يفراوان

 انواع اختلال 

  بر حسب فاز يعملكردجنس 

نمرهنيانگيم
  اختلال

  حداكثر  حداقل  اريانحراف مع

  6 2/1  18/1 4/3  ليتما
  6  صفر  09/1 7/3  يختگيبرانگ

  6  صفر  11/1 1/4  ارگاسم
  6  صفر  31/1 18/4  درد

  
 بـه  مربـوط  )درصـد  1/77( يفراوان نيشتريب دهد،يم نشان جينتا
 ـ نيتـر كـم  و مناسـب  يجنس ـ عملكـرد  تيرضـا  يدارا زنان  يفراوان

 نامناسب يجنس عملكرد تيرضا يدارا زنان به مربوط) درصد9/22(
 مناسـب  ينس ـج عملكـرد  تيوضـع  داد نشان پژوهش جينتا. باشديم
  . )1 جدول( است يفراوان نيشتريب )درصد 6/58(

 ـ نيشـتر يب درد فاز در اختلال نيهمچن  و) درصـد  8/51( يفراوان
 عملكـرد  اختلال) درصد 9/40( يفراوان نيكمتر ليتما فاز در اختلال
 پـس  يعملكردجنس ـ تيرضا نمره نيانگيم. بود مانيزا از بعد يجنس
 عملكـرد  تيرضا مطلوب نمره( اشدبيم 04/9±83/1 معادل مانيزا از

 تيوضـع  نمـره  ،دهديم نشان جينتا. )2 جدول( )باشديم 9/7 يجنس
 ،لاتيتحصــ ،سـن ( يفـرد  اتيازخصوص ـ يبـابرخ  يجنس ـ عملكـرد 

BMI،ـ( يداريمعن ـ رابطه )شغل و بدن اندازه   ـترت هب  ،p=400/0بـا  بي
778/0=p، 802/0=p، 394/0=p، 117/0=p (يم ـ نشـان  جينتـا . ندارد
 ـم( يجنس ـ عملكـرد  تيوضـع  نمـره  نيب ،دهد  از تيرضـا  و )نيانگي
) p=014/0( بـا  سـكونت  محـل  و) p=038/0( بـا  ياقتصـاد  تيوضع
 آن از يحـاك  يهمبسـتگ  بيضـر  آزمون. وجوددارد يداريمعن رابطه
 نمـره و مـان يزا از پـس  يجنس ـ عملكـرد  تيوضع نمره نيب كه است

  . اردد وجود) >01/0p( يداريمعن رابطه ييزناشو يسازگار
  

  بحث
 21.اسـت  مـان ياززا پس دردوران عمده ينگران كي دويبيل كاهش

 ،آن از يناش ـ مشكلات و زنان در يعملكردجنس تيوضع رييتغ علت
 تيوضـع  يرو بـر  مانياززا يناش كيولوژيزيف و يروان راتييتغ ريتأث

 از يم ـين بـه  كينزد باًيتقر كه داد نشان جينتا 22.است يجنس عملكرد

پـژوهش  با معادل باًيتقر كه داشتند ينامطلوب يجنس ردعملك هانمونه
 مشـكلات  مطالعـه  نيدرچنـد  كـه  ذكراسـت  به لازم. است گريد يها

 رابطـه  نيهم ـ در. اسـت  شـده  زده نيتخم% 50 مانيزا از پس يجنس
 ـا به يامطالعه يط) 2006( پاستور  اززنـان % 50 كـه  ديرس ـ جـه ينت ني

 نيهمچن ـ 23.دارنـد  يجنس ـ مشـكل  چنـد  اي2 مانيزا از پس دردوران
 را مـان ياززا پـس  يجنس ـ مشكلات وعيش) 2000( سكونيد مطالعات

 پژوهش جينتا رابطه نيهم در 24.است كرده يابيدرصدارز 49-83 نيب
 يجنس ـ عملكـرد  تيوضـع  دادكـه  نشان) 1389( وهمكاران برومندفر

 ـي. بـود  تـر كـم  چنـدزا  زنـان  به نسبت اول شكم زنان در بهتر  بـا  يعن
 احتمـالاً . شـد يم نامطلوبتر يجنس عملكرد نمره مانيزا تعداد شيافزا

 است شده كسب يقبل يهامانيزا از كه فرد هر يمانيزا يمنف تجارب
 لاتيتمـا  درواقـع . بگـذارد  ريتأث يجنس عملكرد تيوضع بر توانديم

يم قرار زين يروح طيشرا اثر تحت يجسم تيوضع بر علاوه يجنس
 يبهبـود  رونـد  بـه  توانـد يم يانميزا تجارب از كردن صحبت. رنديگ

   نيـــا جينتـــا بيـــترت نيـــا بـــه. ديـــنما ياريبســـ كمـــك زنـــان
 ـيتغ جهـت  حاضـر  پژوهش جينتا از هاپژوهش  عملكـرد  تيوضـع  ري

 كـه  داد نشـان  پـژوهش  جينتا 25. كنديم تيحما مانيزا از بعد يجنس
. است مانياززا پس يجنس عملكرد اختلال نوع نيعتريشا درد اختلال

 يم ـين كه است درصد 8/51 پژوهش يهانمونه در يپارونسيد زانيم
 ـد به توجه. است شده شامل را مانيزا از پس يجنس ازاختلالات  سي

 خـود  كـه  چرا ستا برخوردار ييبسزا تيازاهم مانياززا پس يپارون
 معكوس ياچرخه در توانديم مانيزا از پس شده جاديا يپارون سيد
 پـس  يمطالعـات  يدرط)2005( كتل. دبگذار ريدوتأثيبيل-يختگيبرانگ بر

 يجنس ـ اخـتلال  نيتريعموم يپارون سيد كه كرد مشخص مانياززا
 ـد كـه  دادكه نشان زين)2003( وانگ مطالعه جينتا 26.است  يپـارون  سي
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 ـا جـه ينت 27. است يجنس اختلال نيتريعموم  جـه ينت از قـات يتحق ني
 ،فـوق  جينتـا  بـرخلاف . كنـد يم تيحما نهيزم نيا حاضردر پژوهش
 هيجرين زنان در مانيزا از بعد يجنس اختلال نيعتريشا) 2002( اوبرو

 ـتحق طبق. كرد انيب ليتما فاز اختلال را يا  درد فـاز  اخـتلال  يو قي
 از رسد ينظرم به نيچن 28. است مانيزا از پس يجنس اختلال نيدوم
 از پـس  دوران در حاضـر  قيتحق در پژوهش مورد يواحدها كه آنجا
 شيافـزا  بـا  همـراه  يده ريش دوران و برنديم بسر يده ريوش مانيزا

 ـد اسـت  پروژسترون و استروژن كاهش و نيپرولاكت  بـه  يپـارون  سي
 دهـد يم ـ نشـان  جينتـا . شـود يم ديتشد مانيزا اول ماه چند در ژهيو

 رولانـدو . نـدارد  وجـود  سـن  و يعملكردجنس تيوضع نيب يارتباط
 ـ كـه  افـت يدر خود درمطالعه) 2006(  عملكـرد  تيوضـع  و سـن  نيب

 ـن ) 2006( اوتـرو  29.دارد وجـود  داريمعن رابطه يجنس  درپـژوهش  زي
 يمعنـادار  رابطـه  يعملكردجنس ـ تيووضع سن نيب كه افتيدر خود
 ـكنيم دايپ شيافزا ،سن شيباافزا يجنس مشكلات و دارد وجود  30.دن

ــه در ــاكثر چــون حاضــر مطالع ــوردپژوهش يواحــدها تي  يدارا م
 ـ بودنـد  يع ـيطب بـدن  انـدازه  و يبدن توده شاخص  ـا نيب  ـمتغ ني  و ري
 در) 2005( اسـتوارت . نشـد  مشـاهده  يمعنادار رابطه يجنس عملكرد
 بـدن  وزن بـا  عمـدتاً  يعملكردجنس اختلال كه كرد گزارش يمطالعات
 ـن )2007( توياسـپوز  مطالعه جينتا 31.دارد ارتباط  ـ دادكـه  نشـان  زي  نيب

 وجـود  يدارمعنا رابطه يجنس عملكرد تيوضع و يبدن توده شاخص
 مطلـوب  يبدن توده شاخص نمره ليدل به ،حاضر پژوهش در 22. دارد

 يجنس ـ عملكـرد  در ياختلال متوسط درحد بدن اندازه و) 9/25-20(
 ريتصـو  نكـه يا به توجه با مانيزا از پس دوران در . است نشده جاديا

 شاخص در كه شوند قيتشو زنان اگر كند يرمييتغ خود از مادر يبدن
ــوده ــدن تـ ــيطب يبـ ــد يعـ ــارافزا و بماننـ ــوند   وزن شيدچـ    نشـ

 از. باشـند  داشـته  مناسب و نرمال يجنس عملكرد تيوضع توانند يم
 عملكـرد  تيوضـع  بـا  لاتيتحص ارتباط عدم پژوهش نيگرايد جينتا

 بـا  دررابطـه   يكمك ـ زنان لاتيتحص ديشا. بود مانيزا از پس يجنس
 ـن) 2004( وتريبـا . است نكرده نانآ به يكمك يجنس عملكرد  يط ـ زي

 سطح كه ديرس جهينت نيا به مانيزا از پس يجنس سلامت بر يقيتحق
 ـ يجنس ـ عملكـرد  تيوضـع  بـر  لاتيتحص  نيهمچن ـ 32.راسـت يتأثيب

 ديرس ـ جهينت نيا به خود مانيزا از پس درمطالعه)2006( يترونووسك
 ياثـر  مـان يزا از پس يجنس عملكرد تيوضع بر لاتيتحص سطح كه

 ـ ارتبـاط  عدم ،يفعل پژوهش جينتا از مطالعات نيا جينتا 33. ندارد  نيب

. كنـد يم تيحما لاتيتحص و مانيزا از پس يجنس عملكرد تيوضع
 يجنس ـ عملكـرد  تيوضـع  نمـره  نيب كهدهديم نشان ما مطالعه جينتا
 بوسيجوســيد. نــدارد وجــود يداريمعنــ رابطــه شــغل و) نيانگيــم(
 هفتـه  در يجنس ـ تراييتغ كننده ييشگويپ يرهايزمتغيآنال در) 2002(

 ـ يارتبـاط  چيه ـ مـان يزا از پـس  ماه 6 و 12  تيوضـع  يرهـا يمتغ نيب
 ـتما( يجنس عملكرد  بدسـت  شـغل  و) مقاربـت  دفعـات  ،يجنس ـ لي

 ـا بتـوان  را حاضـر  درپـژوهش  ارتباط عدم علت احتمالا 10. اوردين  ني
 دار خانـه  پـژوهش  مـورد  يهـا  يزمودنآ تياكثر كه كرد هيتوج گونه

 ، داربـودن  خانـه  علت به و اندشده سازگار دخو تيوضع با و هستند
 گرپـژوهش يد جينتـا  از. ندارند را سركار به برگشت از يناش استرس
 . بـود  سـكونت  تيوضـع  و يجنس عملكرد تيوضع نمره نيب ارتباط

 سكونت محل از كه يداافر در يجنس عملكرد تيوضع نمره نيانگيم
 معتقداسـت ) 2007( يك ـير. است تر نييپا بودند برخوردار نامناسب

 دوران در يامورجنس ـ بودن نديخوشا يضرور جزء يخصوص طيمح
 ـبيل كـاهش  علل يدربررس) 2004( ايكلارس 34.است مانياززا پس  دوي

 هسـتند  نامناسب سكونت محل يدارا كه يزنان افتيدر ائسهي درزنان
 ـبيل كـاهش  دچـار  ،كننديم يزندگ خود يهابچه با و  35. هسـتند  دوي

 محـل  تيوضـع  ارتبـاط  مورد در پژوهش افتهي از لعاتمطا نيا جينتا
 ـحما يجنس ـ عملكرد تيوضع نمره و سكونت  جينتـا . كنـد ينم ـ تي

 رايز. رسديم بنظر يمنطق سكونت تيوضع با دررابطه پژوهش نيدرا
 ـا و اسـت  كمتـر  مادر خلوت كه است يزمان مانيزا از پس دوران  ني
 ودنبــ نديخوشــا يضــرور جــزء مــادر خلــوت كــه اســت يدرحــال

 مـان يزا از پـس  دوران در نيهمچن. است دوران نيا در او يامورجنس
 بـا  افـراد  يروح ـ يوابستگ و عواطف علت به ما جامعه در مخصوصاَ

 اريبس ـ مـادر  خلـوت  كـرده  مانيزا تازه مادران به كمك گاهو گريدكي
 ـبا هـم  مـادران  نيا كه است يحال در نيا و است محدود  خلـوت  دي

 يهـا  اتاق داشتن احتمالا نيهمچن. باشند داشته را خود به مخصوص
 ،همسـر  خـانواده  و كودكـان  اتـاق  بـه  مشرف اي و كودكان با مشترك
 نيدرا نيبنابرا. است شده يجنس عملكرد بودن مطلوب كاهش باعث
ــود جهــت دوران ــه يجنســ عملكــرد تيوضــع بهب  تحــت خــود ك

 خلـوت  آرام يط ـيمح جـاد يا بـا  كرد يسع ديبا گرفته قرار مانيرزايتأث
 ـ كـه  دهـد يم ـ نشـان  جينتـا  نيهمچن. شود نيتام مادر امن  نمـره  نيب
يمعن ـ رابطه ياقتصاد تيوضع از تيرضا و يجنس عملكرد تيوضع

 يافـراد  در يجنس عملكرد تيوضع نمره نيانگيم و دارد وجود يردا
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 وتريبـا  مطالعـه . اسـت  بـالاتر  دارنـد  تيرضا ياقتصاد تيوضع از كه
 پس يجنس عملكرد بر ياقتصاد تيوضع كه بود آن از يحاك) 2004(
 در درآمد سطح اگر ديشا كه رسديم نظر به 32.ندارد يريتأث مانيزا از

 يگـر يد گونه به توانستيم مطالعه جينتا شديم ميتقس يعدد مقاطع
 ـاكثر چون احتمالاَ و باشد  تيازوضـع  پـژوهش  مـورد  يواحـدها  تي

 دغدغـه  و بهتر ييزناشو ارتباط يسازگار ،اند داشته تيرضا ياقتصاد
 يجنس ـ عملكـرد  تيوضـع  شدن مطلوب موجب ،تركم يروان يروح
 ـ پرقـدرت  ارتبـاط  ،پـژوهش  جينتا گرازيد يكي. است شده  نمـره  نيب

. بـود  مانياززا پس يجنس عملكرد تيوضع ونمره ييزناشو يسازگار
 عملكـرد  تيوضـع  نمـره  ،ييزناشـو  يسـازگار  نمـره  شيافزا با يعني

) 2007( همكـاران  و گـانجور  مطالعه جيانت. شوديم ترمطلوب يجنس
 ـم روابـط  از تيرضـا  درجـه  كه است آن از يحاك  ـ نيزوج ـ اني  كي

 از پـس  يجنس ـ عملكـرد  تيوضـع  در مؤثر كننده ييشگويپ شاخص
 يم نشان) 2002( بوسيجوسيد مطالعه جينتا نيهمچن 36.است مانيزا

 تيرضا دارند خود ييزناشو روابط از يشتريب تيرضا كه يزنان دهد
 بطور آنها ييزناشو روابط از تيرضا نيهمچن و دارند يبالاتر يجنس

 مطالعه در جهينت نيا 10.گذارد يم ريتأث آنها يجنس لاتيتما بر يمؤثر
 آوردن بدسـت  جهـت . رسـد يم ـ بنظر يمنطق فوق مطالعات و حاضر

 ـبا مـان ياززا پـس  دوران در ،يجنس بهترعملكرد  قيتشـو  نيزوج ـ دي
 در و 37كننـد  صحبت گريكدي با شتريب شاناحساسات درمورد كه شوند
 يجنس ـ روابط يريازسرگ به برگشت منتظر كهيدرحال اول هفته چند

 گريهمـد  بـا  شـتر يب يك ـيزيرفيغ يها وتماس گفتگو قيطر از هستند
 ـم مثبـت  روابط نيهمچن. باشند داشته وملاطفت يكينزد احساس  اني

 موزشآ نيابرابن 38. كند كمك يمادر نقش تكامل به توانديم نيزوج
 بـه  قـانون  كي عنوان دبهيبا البته. رسديم نظر به يضرور مورد نيدرا
 ،انـد نكـرده  شيوآسـا  نتيام احساس كه يزمان تا داد آموزش نيزوج
 و پـژوهش  جينتا روديم انتظار 37. بمانند يجنس يكينزد شروع منتظر
 و آن بـا  مـرتبط  ياحتمـال  وعوامـل  يجنس عملكرد تيوضع ييشناسا
 يدرمان يبهداشت مراكز پرسنل به رابطه نيا در لازم آموزش و همشاور

 يدرمـان  يبهداشت مراكز در مادران سلامت دارعهده كه ماماها ژهيو به
 سالم يجنس عملكرد يارتقا موجب آنان مشاوره تا كند كمك هستند

  . شود نيزوج انيم يجسم و يعاطف رابطه ميتحك و
References  

 

1. Jahanfar Sh. :Textbook of sexual disorders. Tehran. Nashre 
Salemi 1380[in Persian] 

2. Farjad M. : Psychologic Behavioral Disorders. Tehran. 
Badr Publication 1374[in Persian] 

3. Shamloo S. : psychic hygiene. Tehran. Roshd Publication 
1385[in Persian] 

4. Pregler J. P and Decherney A. H: Women’s health 
principles and clinical practice. Hamilton, B. C Decker 
2002 

5. Schuiling K. D and Likis F. E : Women’s Gynecology. 
Jones and Bartlet 2006 

6. Brummen H. J. V: Which factors determine sexual 
function 1 years after childbirth. BJOG 2006; volume 
113:914.  

7. Tara L.: Postpartum sexual functioning and method of 
delivery. Journal midwifery and women’s health 2004; 
Volume 49:430-431 

8. Goven P. M. C: Postparturm health. Journal annals of 
family medicine  2006 :150-165.  

9. Zhnghua F. U: women's postpartum sexuality and delivery. 
journal NCBI 2003; 38 (4): 219-220.  

10. De Judicibus M. A, and Mc cabe M. P: Pychological 
factors and the sexuality of pregnant and post partum 
women. journal of sex research  2002; volume 39. Number 
29:94-103.  

11. Mahmoud A: 2005, Volume 24,P:207-15 

12. Ahlborg T and strandmak M: The baby was the focus of 
attention: First time parents experiences of their intimate 
relationship. Scand J caring 2001;volume 15:318-325.  

13. Oisson A et al: Women’s thought about sexual life after 
childbirth. Scandinavian Journal plane am 2005; Volume 
19:381 

14. Park &Park: Epidemiology. Tehran. Samat publication 
1382[in Persian] 

15. Milani M et al: Social Hygiene Nursing.Tehran.Andishe 
Rafie Pub.1383[in Persian] 

16. Sanaii B: Values for Family & Marriage.Tehran.Samt 
Pub.1379[in Persian] 

17. Cindy M: Validation of sexual function index. Journal of 

sex 2003; volume 29:39-46.  
18. Basku B and Davas I and A kyol A et al: The effect of 

mode of delivery on postpartum sexual functioning in 
primiparous women . international urogynecology journal 

2005: 10-100.  

19. Mattson P. S: Women’s health during the childbearing 
years. Mosby. st. Louis  2001 

20. Beigi M:Sexual Disorders in menopause.1382[thesis in 
Persian] 



  99  يخانوادگ يفرد عوامل يبرخ با آن ارتباط و مانيزا از پس يجنس عملكرد تيوضع يبررس  

 1391 بهار ،2 شماره ،1 دوره البرز، يپزشك علوم دانشگاه يپژوهش يعلم هينشر ران،يا البرز

21.  Buhlin K. g and Schmidt S and Robinson Y. N. et al: 

obstet and Gynecology  2006; volume. 12 (4) 1: 42-46.  
22. Esposito K and ciotola M and, Giugliano et al: Asso 

ciation of body weight with sexual function in women. 
international Journal of impotene research  2007;Volume 

19: 353-357.  
23. Pastore L: postpartum sexuality concerns among first time 

parents from one U. S Academic hospital. journal of sexual 

medicine 2006; 4 (1): 115.  
24. Dixon M. Both N and powell R: sex and relationships 

following childbirth a first report. Br J Gen pract  2000; 50 

(452): 223-224.  

25. Boroumandfar Khو Ghaed Rahmati M و  Farajzadegan Z  و 
Hoseini H. Reviewing sexual function after delivery and 

its association with some of the reproductive factors. 
IJNMR 2010; 15 (4):220-223.  

26. Kettle C and is mail k and omahong F: Dysparunia 
following childbirth. J the obstetrics and Gynecology 

2005; volume f: 245-249.  

27. Wang H. Y and Yang x et al: Impact of Delivery types on 
women's postpartum sexual Health. J Reproduction and 

contraception 2003; volume 14 (4): 237-242.  

28. Oboro V. O: sexual function after childbirth in Nigerian 
women. international federation of Gynecology and 

obstetrics 2002; volume fs (3): 249-250.  

29. Rowland   M:  Breast  feeding  and  sexuality  immediately 

postpartum. Journal can fam physiology 2005; 51 

(10):1367.  

30. Botros S. M and Abramov y and James J: Effect of parity 
on sexual function. J obstet Gynecol 2006;volume 107 

(4):756-70.  

31. Stuart C. W and laraia M. T: Psychiatric Nursing. St. 

Louis. evolve Elwevier mosby 2005.  

32. Baytur Y. B et al: mode of delivery and pelvic floor 
muscle strength and sexual function after childbirth. 
international Journal of Gynecology and obstetrics 2005; 
volume 88:276-280 

33. Trutonovsky G et al: Women’s perception of sexuality 
during pregnancy and afterbirth. Journal of obstetric and 

Gynecology 2006; Volume 46:282-287.  

34. Ricci Susan Scott: Essentials of maternity Newborn and 
women’s health Nursing. Philadelphia. lippincott Williams 

and wilkins 2007.  

35. Clarsia G. et al: Predictors of decreased libido in women 
during the late reproductive years. J menopause 2004; 11 

(2):144-150.  

36. Gungor S and Baser I. and ceyhan S at al: Mode of 
delivery and subsequent long term sexual function of 
primiparous women. international Journal of impotence 
Research  2001; Volume 19:358-365.  

37. Littleton L. Y and Engerbreston J. C: Maternal Neonatal 

and women’s health Nursing. Albany. Delmar 2002.  

38. Walsh L. V: Midwifery. Sanders company 2001.  

 

  


